
 

 

 
Wissen für Alleinerziehende: KOMPASS, der Online-Ratgeber  
UTL: Die ÖPA veröffentlicht den ersten, umfassenden digitalen Ratgeber für Alleinerziehende. Jetzt 
NEU mit einem Kapitel zur Obsorge  
 
Wien, 17.04.2024. Ein Kompass bietet Orientierung. Ein Kompass zeigt die Richtung auf und die Möglichkei-
ten. In jeder Situation. Für Alleinerziehende kann es oft unübersichtlich werden, wenn es um rechtliche Fra-
gen wie die Obsorge, aber auch Förderungen und Unterstützung im Alltag geht. Die Österreichische Plattform 
für Alleinerziehende (ÖPA) hat Wissen zu den fünf wichtigsten Themenfeldern gesammelt und im KOMPASS 
aufbereitet. Alle Inhalte sind in einfacher Sprache gehalten und können per Mausklick in 104 Sprachen über-
setzt werden. Im soeben veröffentlichten Kapitel zur Obsorge finden Alleinerziehende und getrenntlebende 
Eltern auf einen Blick wichtige Informationen, Tipps und Anlaufstellen. 
 
Informationen zur Obsorge im Fokus 
Die Obsorge ist ein sensibles Thema, bei dem geregelt wird, wer das Kind pflegt, erzieht, sein Vermögen ver-
waltet und es rechtlich vertritt. „Die Frage nach gemeinsamer oder alleiniger Obsorge wird im Idealfall ge-
meinsam und abgestimmt auf die bisherige Lebensrealität getroffen“, spricht Evelyne Martin, Vorsitzende der 
ÖPA, einen zentralen Aspekt der Obsorge an. „Doch nur wer gut informiert ist, kann faktenbasierte Entschei-
dungen treffen“, ergänzt Martin.  
 
Im KOMPASS finden alleinerziehende, getrenntlebende oder in Scheidung befindliche Eltern alle wichtigen 
Informationen zur Obsorge, wie Rechte und Verpflichtungen, Erläuterungen zu Umgangs- oder Kontaktrecht 
und welche Möglichkeiten Eltern im Falle einer Trennung haben, die Obsorge zu regeln. Auch sperrige Be-
griffe wie Wohnsitzbestimmungsrecht oder Domizilelternteil werden in einfacher Sprache erklärt. 
 
Beratung hilft Familien  
Die ÖPA weist immer wieder darauf hin, dass das Wohl der Kinder bei familienrechtlichen Entscheidungen im 
Vordergrund stehen muss. So finden sich im KOMPASS auch Kontakte zu Beratungsstellen in allen Bundeslän-
dern, die nicht nur rechtliche, sondern auch psychologische Unterstützung für Eltern und Kinder in Tren-
nungssituationen bieten.  
 
Wissen bringt Entlastung im Alltag 
Der KOMPASS widmet sich generell den Themen, die für Alleinerziehende wichtig sind: Kinderbetreuung, Ge-
sundheit, Finanzen, Wohnen und Recht. Finanziert durch Mittel des Sozialministeriums, bietet der KOMPASS 
nicht nur Alleinerziehenden, sondern auch Multiplikator*innen, Netzwerkpartner*innen, Mitgliedsorganisa-
tionen und dem breiten Publikum Orientierung. 
 
Der KOMPASS ist unter oepa.or.at/kompass zu finden und wird laufend erweitert und aktualisiert. Alle In-
halte sind per Mausklick verfügbar und in einfacher Sprache gehalten. Die wichtigsten Fragen finden sich auf 
einen Blick, in Kombination mit Tipps speziell für Alleinerziehende. Die Möglichkeit der Übersetzung in 104 
Sprachen erleichtert den Zugang für nicht-deutschsprachige Alleinerziehende. Ein Bundesländer-Filter er-
möglicht das Finden der richtigen Informationen und Anlaufstellen in der jeweiligen Region.  
 
 
 



 

 

 
Fakten:  
2023 gab es in Österreich 168.000 alleinerziehende Familien mit etwa 242.000 Kindern (unselbständig, unter 25 
Jahren). Davon sind ca. 146.000 (87,%) Mütter und 22.000 (13%) Väter1. Die Armuts- und Ausgrenzungsgefähr-
dung von Alleinerziehenden Haushalten ist von 2021 zu 2022 von 47% auf 52%2 gestiegen. Die Armutsgefähr-
dung liegt nach Sozialleistungen bei 32%. Ohne Sozialleistungen würde die Armutsgefährdung bei 60% liegen. 
Die durchschnittlichen Kosten für ein Kind in einem Ein-Eltern-Haushalt betragen im Monat mit 900€ dop-
pelt so viel wie für ein Kind in einer Paarfamilie mit 483€.3  

Zur Organisation: 
Die Österreichische Plattform für Alleinerziehende (ÖPA) setzt sich seit mehr als 35 Jahren zum Ziel, dass al-
leinerziehende Eltern und ihre Kindern allen anderen Familien rechtlich und sozial gleichgestellt werden. Ihre 
besondere Aufmerksamkeit gehört Familien, die ihren Lebensunterhalt nur schwer finanzieren können und 
daher die Unterstützung der Gesellschaft brauchen. 
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1 Statistik Austria 
2 EU_SILC_2022 - Gemeinschaftsstatistiken zu Einkommen und Lebensbedingungen 
3 Kinderkostenanalyse 2021, Statistik Austria 


