oo ®
OPAT

Osterreichische Plattform fir
Alleinerziehende oepa.or.at

Alleinerziehende: Erster Online-Ratgeber Osterreichs informiert in 104

Sprachen zu den wichtigsten Lebensbereichen

UTL: Anlasslich des Internationalen Tags der Muttersprache betont die Osterreichische Plattform fiir
Alleinerziehende (OPA) die Bedeutung von gut und leicht verstandlichen Informationen. Diese helfen
Alleinerziehenden, rasch Unterstiitzung zu finden.

Wien, 21. Februar 2025 - Alleinerziehende stehen oft vor einem Informationsdschungel, wenn es
um Obsorge, Unterhalt oder Férderungen geht. Im Online-Ratgeber KOMPASS finden sie relevante In-
formationen zu fiinf zentralen Themenbereichen: Kinderbetreuung, Gesundheit, Finanzen, Wohnen
und Recht. Diese sind gut gegliedert fiir jedes Bundesland getrennt abrufbar. Dartiber hinaus enthalt
der KOMPASS die Hinweise zu wichtigen Anlaufstellen und Unterstiitzungsméglichkeiten. ,Nach wie
vor steigen die finanziellen Herausforderungen fiir Familien enorm an,“ erklart Evelyne Martin,
Vorsitzende der OPA. ,Mit dem KOMPASS déffnen wir den Zugang zu méglichen Hilfestellungen und
informieren tiber bestehende Unterstiitzungsmaéglichkeiten am jeweiligen Wohnort. Zusdtzlich
hdlt die OPA fest, dass es in Zeiten der Budgetknappheit zentrale Aufgabe der Regierung ist, Un-
terstiitzung fiir Familien und besonders leistbare Kinderbetreuung fiir Alleinerziehende sicher-
zustellen.”

KOMPASS - der Online-Ratgeber in 104 Sprachen

Die OPA stellt mit dem digitalen Ratgeber KOMPASS eine zentrale Informationsquelle zur Verfiigung,
die Alleinerziehende in ihren tiglichen Herausforderungen - von finanziellen und rechtlichen Fragen
bis hin zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf - bestmoglich unterstiitzt. Ein wesentliches Merkmal
vom KOMPASS ist, dass die relevanten Themen fiir Alleinerziehende, die sonst auf unterschiedli-
chen Webseiten recherchiert werden miissen, gesammelt zur Verfiigung stehen. Der KOMPASS wird
laufend aktualisiert und mit Mitteln des Sozialministeriums finanziert.

Abbau von Sprachbarrieren

Barrierefreiheit bedeutet nicht nur, Informationen in moéglichst vielen Sprachen bereitzustellen, son-
dern auch, diese in Einfacher Sprache zu verfassen. Dies erleichtert das Verstdndnis komplexer In-
halte, insbesondere wenn es um rechtliche oder finanzielle Themen geht. Einfache Sprache stellt si-
cher, dass Texte fiir ein breites Publikum verstandlich sind. Das Besondere am KOMPASS: Die Inhalte
sind in Einfacher Sprache formuliert und kénnen mit nur einem Klick in 104 Sprachen iibersetzt wer-
den - ein entscheidender Vorteil fiir viele Betroffene.

Kompass steht auch fur Beratungsstellen bereit

»Dariiber hinaus dient der KOMPASS nicht nur Einzelpersonen, sondern ist auch fiir Beratungs-
stellen, Organisationen und andere Institutionen eine wertvolle Ressource“, betont Evelyne Martin.
Die OPA setzt sich weiterhin dafiir ein, dass Alleinerziehende Zugang zu allen relevanten Informationen
erhalten - unabhangig von Sprache, Herkunft oder sozialem Status.

Aktuelle Herausforderungen fur Alleinerziehende

Haushalt, Arbeit, Schule, Freizeitgestaltung, Kinderbetreuung und -versorgung stellen Alleinerzie-
hende vor hohe Herausforderungen. Diese Last allein zu bewaltigen, bedeutet nicht nur einen hohe-
ren Arbeitsaufwand, sondern auch eine erheblich héhere finanzielle Belastung als fiir Paarfamilien.
Die Kosten fiir Wohnraum miissen mit einem - meist geringeren - Einkommen abgedeckt werden,
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fehlende Unterhaltszahlungen und hohe Kosten fiir Kinderbetreuung (Stichwort Schulferien) ver-
scharfen die ohnehin schon knappen Verhaltnisse der betroffenen Familien.

oepa.or.at/kompass
Familienformen - STATISTIK AUSTRIA - Die Informationsmanager

Fakten

2023 gab es in Osterreich 168.0001 alleinerziehenden Familien mit etwa 242.000 Kindern (unselbstindig, un-
ter 25 Jahren). Davon sind ca. 146.000 (87,%) Miitter und 22.000 (13%) Véter. Die Armuts- und Ausgrenzungs-
gefahrdung? von Alleinerziehenden Haushalten ist von 2021 auf 2022 von 47% auf 52% gestiegen und im Jahr
2023 auf 48% gesunken. Die Armutsgefdhrdung lag 2023 nach Sozialleistungen bei 41%. Ohne Sozialleistun-
gen wiirde die Armutsgefahrdung bei 62% liegen. Die durchschnittlichen Kosten fiir ein Kind in einem Ein-El-
tern-Haushalt betragen im Monat mit 900€ doppelt so viel wie fiir ein Kind in einer Paarfamilie mit 483€.3

Zur Organisation:

Die Osterreichische Plattform fiir Alleinerziehende (OPA) setzt sich seit mehr als 35 Jahren zum Ziel, dass al-
leinerziehende Eltern und ihre Kindern allen anderen Familien rechtlich und sozial gleichgestellt werden. Ihre
besondere Aufmerksamkeit gehort Familien, die ihren Lebensunterhalt nur schwer finanzieren kénnen und
daher die Unterstiitzung der Gesellschaft brauchen.

Kontakt

Doris Pettighofer Osterreichische Plattform fiir Alleinerziehende
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